Maaltijd van de Heer

In dit en de komende kerkbladen schrijf ik over de liturgie in onze
diensten. In ieder geval over de diensten waarin ik zelf voorga, omdat ik
een paar dingen anders doe of anders benoem. Dit keer over de Maaltijd
van de Heer en het moment van stilte aan het begin van de dienst.

Het delen van brood en wijn duid ik bij voorkeur aan met de term Maaltijd
van de Heer; niet met ‘Heilig Avondmaal’, zoals velen wellicht gewend
zijn. Daar zijn een aantal redenen voor.

1. In het evangelie wordt verteld dat Jezus het ‘pesach’ viert, het ‘feest
van het ongedesemde brood’, met zijn leerlingen (Lucas 22,14-23). Dat is
een Joods feest. Natuurlijk bestaat er een relatie tussen deze laatste
maaltijd van Jezus met zijn vrienden en ons delen van brood en wijn,
maar wat wij doen is niet hetzelfde als wat Joden doen met pesach.
Daarom gebruiken wij een andere term.

2. In de Rooms-Katholieke traditie wordt gesproken over de ‘Eucharistie’.
Een prachtige term die afgeleid is van een woord uit de Bijbel dat
dankbaar zijn uitdrukt (Kolossenzen 3,15). Brood en wijn delen is het
uitspreken van onze dankbaarheid aan God voor wat we ontvangen
hebben in Jezus Christus. In de wereldwijde oecumene wordt deze term
ook gebruikt, maar meestal niet door protestanten.

3. De laatste maaltijd van Jezus met zijn leerlingen werd gebruikt in de
avonduren. Daarom is bij ons de term ‘Avondmaal’ ingeburgerd. En om
deze maaltijd als sacrament te onderscheiden van onze dagelijks warme
prak wordt gesproken over ‘Heilig Avondmaal’, analoog aan de ‘Heilige
Doop’. Wij delen het brood en wijn echter nooit op een avond, met
uitzondering van Witte Donderdag. Daarmee is de zin van het woord
‘avondmaal’ verloren geraakt en is het zinvoller om te spreken over
‘Maaltijd’. Omdat de Heer zelf ons nodigt tot deze maaltijd, bij monde van
de voorganger, is ‘Maaltijd van Jezus Christus’ of Maaltijd van de Heer
een passende kwalificatie.
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